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A.M.A.B. 
ASSOCIAZIONE MEDICI AGOPUNTORI BOLOGNESI 

Fondata nel 1986 
SCUOLA ITALO – CINESE DI AGOPUNTURA 

 
 
 

 

IL TRATTAMENTO DEL DOLORE  

MUSCOLO-SCHELETRICO DELL’ARTO SUPERIORE:  

UN APPROCCIO INTEGRATO PERSONALE 

CON AGOPUNTURA E OSTEOPATIA 
 
 

  
 
 

Relatori: 
  Dott. Umberto Mazzanti 

Specialista in Fisiatria e Medicina dello Sport 
Vicepresidente e Vicedirettore dell’AMAB-Scuola Italo Cinese di Agopuntura 

Osteopata DO MROI 
 

Dott.ssa Giuseppina Mariagrazia Farella 
Specialista in Fisiatria 

Docente dell’AMAB-Scuola Italo Cinese di Agopuntura 
 

 
Bologna, Sabato 15 – Domenica 16 settembre 2018 

Ore 9.00 – 13.00/14.30 – 18.30; 8.45 – 13.00/14.15 – 17.45           
 

SEMINARIO TEORICO-PRATICO PER MEDICI AGOPUNTORI 
 

L’EVENTO RILASCIA 20,3 CREDITI ECM 
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Il dott. Umberto Mazzanti, agopuntore ed osteopata, propone ai colleghi 
agopuntori o ancora studenti il proprio metodo di integrazione dell’Agopuntura con 
la Medicina Manuale Osteopatica, derivato dalla propria esperienza ambulatoriale 
trentacinquennale, nell’affrontare le patologie muscolo scheletriche più frequenti 
nell’ambulatorio del medico agopuntore.  
Il corso articolato in due seminari, uno per l’arto superiore ed uno per quello 
inferiore, fornisce i principi diagnostici e semeiologici del dolore muscolo 
scheletrico secondo la Medicina Occidentale, la Medicina Cinese e la Medicina 
Manuale Osteopatica. 
Verranno illustrati i principi applicativi del trattamento con Agopuntura e le 
tecniche di Medicina Manuale Osteopatica delle articolazioni periferiche di suo più 
frequente utilizzo e le loro evidenze scientifiche. 
I seminari a carattere teorico pratico, con dimostrazione e training fra i 
partecipanti, permettono l’apprendimento delle tecniche di Medicina Manuale 
Osteopatica tali da fornire, grazie al ristretto numero di partecipanti, le abilità 
manuali necessarie per poter applicare da subito quanto appreso. 

 
 

PROGRAMMA DIDATTICO DEL CORSO 
 
1° SEMINARIO 
 
Sabato 15 settembre 2018 

 
09.00 – 11.00   

Principi dell’applicazione dell’Agopuntura nelle patologie muscolo scheletriche 
degli arti superiori e le evidenze scientifiche 

 
11.00 – 11.15 Pausa  

 
11.15 – 12.15   

Principi dell’applicazione della Medicina Manuale Osteopatica nelle patologie 
muscolo scheletriche e le evidenze scientifiche 

 
12.15 – 13.00   

Dimostrazione delle tecniche di semeiotica della Medicina Occidentale della 
spalla: training fra i partecipanti  

 
13.00 – 14.30 Pausa pranzo 
 
14.30 – 16.00  

Dimostrazione delle tecniche di semeiotica e di trattamento con la Medicina 
Manuale Osteopatica della spalla: training fra i partecipanti  

 
16.00 – 16.15 Pausa 
 
16.15 – 17.30  

Dimostrazione delle tecniche di semeiotica e di trattamento con la Medicina 
Manuale Osteopatica delle patologie muscolo scheletriche della spalla: 
training fra i partecipanti  
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17.30 – 18.30  

Principi dell’applicazione dell’Agopuntura nelle patologie muscolo scheletriche 
della spalla 

 

Domenica 16 settembre 2018 
 
 

08.45 – 10.15  
Dimostrazione delle tecniche di semeiotica della Medicina Occidentale e di 
semeiotica e di trattamento con la Medicina Manuale Osteopatica delle 
patologie muscolo scheletriche del gomito: training fra i partecipanti  
 

10.15 – 11.00  
Principi dell’applicazione dell’Agopuntura nelle patologie muscolo scheletriche 
del gomito 

 

11.00 – 11.15 Pausa  
 
11.15 – 12.30  

Dimostrazione delle tecniche di semeiotica della Medicina Occidentale e di 
semeiotica e trattamento con la Medicina Manuale Osteopatica delle 
patologie muscolo scheletriche del polso: training fra i partecipanti  
 

12.30 – 13.00  
Principi dell’applicazione dell’Agopuntura nelle patologie muscolo scheletriche 
del polso  

  
13.00 – 14.15 Pausa pranzo 
 
14.15 – 16.45 

 Training di ricapitolo fra i partecipanti delle tecniche di Medicina Manuale   
 Osteopatica per spalla, gomito e polso 
 

16.45 – 17.45 Prova pratica di apprendimento ai soli fini ECM 
 

 
Data: Sabato 15 - Domenica 16 settembre 2018 
           
Sede: Bologna, Aula didattica “Marco Romoli” Istituto di Ricerca e Cura A.M.A.B.  
          Via Antonio Canova 15/E  
 

Relatori:  
Dott. Umberto Mazzanti 
Laureato in Medicina e Chirurgia a Bologna nel 1980.  
Specialista in Fisiatria a Bologna nel 1983 e Medicina dello Sport a Chieti nel 1986.  
Ha conseguito l’Attestato del V° Corso Didattico di Medicina Manuale della SIMFER 
(Società Italiana di  Medicina Fisica e Riabilitazione) nel 1981. Diplomato in 
Osteopatia al CERDO (Centre pour l’Etude, la Recherche et la Diffusion 
Osteopathique) scuola aderente al ROI- Registro degli Osteopati d’Italia nel 1995. 
Ha conseguito la qualifica di Agopuntore nel corso triennale dell'Accademia 
Marchigiana di Agopuntura nel 1982 e alla facoltà di medicina tradizionale cinese 
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di Canton (Cina) nel 1990. È stato docente al I° corso di "Perfezionamento in basi 
neurofisiologiche ed applicazioni cliniche della Riflessologia e dell'Agopuntura 
Tradizionale Cinese" presso la facoltà di medicina dell'Università di Ancona, anno 
accademico 1988-89. È "Visiting professor" della Facoltà dell'Istituto di Medicina e 
Farmacoterapia Cinese di Gansu (Cina) e della Nanjing University of Chinese 
Medicine (NJUCM). Socio fondatore e Vice Presidente dell'Associazione Medici 
Agopuntori Bolognesi (A.M.A.B.) dalla sua fondazione nel 1986. Socio fondatore e 
Vice Presidente della Fondazione Matteo Ricci dalla sua fondazione nel 1997. È 
consigliere della Federazione Italiana Società di Agopuntura (F.I.S.A.). E’ 
Segretario Generale PEFOTS (Pan European Federation of Traditional Chinese 
Societies), Membro del Consiglio Esecutivo WFCMS (World Federation of Chinese 
Medicine Societies. Ha curato la traduzione de "La Clinica in Medicina Cinese" del 
Prof. G. Maciocia. Già docente al Corso di Perfezionamento in Agopuntura istituito 
dalla facoltà di Medicina dell'Università degli Studi di Milano e dell'Università di 
Brescia e ai Masters dell’Università di Firenze. Senior Researcher CHETCH (Chinese 
and Europe Taking Care Healthcare Solutions),Vice Direttore e Docente dell’AMAB 
- Scuola Italo-Cinese di Agopuntura di Bologna. 
Via dei Cedri 16, Pianoro, Bologna, tel. 335-231488,  
e-mail: umazzanti@icloud.com  
 
Dott. ssa Giuseppina Mariagrazia Farella 
Laureata in Medicina e Chirurgia nel 2010 presso l'Università di Napoli Federico II, 
Specialista in Fisiatria nel 2016 nella stessa Università. Dal 2014 è Delegata  FISA 
(Federazione Italiana delle Società di Agopuntura) per la regione Campania.  
Nel 2015 ha conseguito il diploma FISA di medico Agopuntore presso  
l’AMAB - Scuola  Italo Cinese (corso quadriennale di agopuntura 2010-2014).     
Ricercatrice per l'Associazione Medici Agopuntori Bolognesi (A.M.A.B) nel progetto 
CHETCH  2014-2017 (China and Europe taking Care of Healthcare Solutions), 
progetto quadriennale di ricerca e mobilità Europa-Cina, finanziato dall'Unione 
Europea nell'ambito delle Marie Curie Actions. 
Docente in Formazione dell’AMAB - Scuola Italo Cinese di Agopuntura. 
Site Responsible dell’ “AMAB Research in Acupuncture Group” del corso Principle 
and Practice of Clinical Research 2016, Harvard University.  
e-mail: giusy.farella@gmail.com 
 
Quota di iscrizione: € 700,00 (IVA e quota associativa AMAB 2018 compresa)  
                                € 640,00 per i soci AMAB 2018  
                                € 500,00 per gli allievi AMAB – Scuola Italo Cinese di  
             Agopuntura.      
 

Termine di iscrizione: con bonifico effettuato entro venerdì 31 agosto 2018 
                                   Il corso, per garantire il corretto apprendimento  
                                   delle tecniche di Medicina Manuale Osteopatica, è a  
                                    numero chiuso con un massimo di 16 partecipanti. 
                                    Farà fede l’ordine di iscrizione con l’avvenuto  
                                    pagamento dell’intera quota d’iscrizione. 
 

Modalità di pagamento: Bonifico bancario intestato a "Medicina e Tradizione  
                                       s.r.l." Via Poggio Maggiore,11 - 40065 Pianoro (BO)  
                                       codice IBAN IT03P0200837002000100595513 
                                       UNICREDIT BANCA - Filiale di Pianoro (Bo) 
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                                        Indicare esattamente la causale: 
                                        Agopuntura e Osteopatia, nome e cognome 
 

Per informazioni: Lunedì e Venerdì ore 10,00 – 12,00/15,00 – 17,00  
                             Martedì e Mercoledì ore 15,00 – 17,00 
                             Giovedì ore 10,00 - 12,00 al 340.9553985 

                             segreteriascuola@amabonline.it; www.amabonline.it 


