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A.M.A.B. 
ASSOCIAZIONE MEDICI AGOPUNTORI BOLOGNESI 

Fondata  nel  1986  
SCUOLA ITALO – CINESE DI AGOPUNTURA 

 
 
 

 

L’ESTETICA IN MEDICINA CINESE: 

UN APPROCCIO INTEGRATOCON AGOPUNTURA 

 E TECNICHE CORRELATE 
 
 

  
 
 

Dott. ssa Maria Letizia Barbanera 
Docente  dellÕA.M.A.B.-Scuola  Italo  Cinese  di  Agopuntura  

 
Dott.ssa Alessandra Poini 

Docente  dellÕA.M.A.B.-  Scuola  Italo  Cinese  di  Agopuntura  
Medico  di  Medicina  Generale  

 
Dott. Massimiliano Baccanelli 

Docente  presso  la Scuola  Internazionale  di  Medicina  Estetica  della  Fondazione  
Internazionale  Fatebenefratelli  di  Roma,  il  Master  di  Medicina  Estetica  della  Scuola  
di  Formazione  IAPEM di  Roma  e il  Master  di  Medicina  Estetica  dell'Istituto  di  Alta  

Formazione  (IAF)  di  Roma  
 

 
Bologna, Sabato 30 – Domenica 31 marzo 2019 

Ore  9.00  Ð 13.00/ 14.30  Ð 18.30 ;  8,45  Ð 13.0 0 
 

SEMINARIO TEORICO-PRATICOPER MEDICI AGOPUNTORI 
IN CORSO DI ACCREDITAMENTO ECM 

 
Negli  ultimi  anni  •  stato  crescente  l'interesse  dell'agopuntura  in  campo  estetico  e di  
ringiovanimento  facciale.  Essa infatti  •  un  metodo  indolore  e sostanzialmente  privo  di  effetti  
collaterali.  
Scopo  del  seminario  •  di  fornire  al  discente  le principali  nozioni  di  utilizzo  dell'agopuntura  in  campo  
estetico  e nel  trattamento  delle  principali  patologie  dermatologiche.  Sarˆ  dato  am pio  spazio  alla  
parte  pratica,  che  comprenderˆ  l'utilizzo  dell'agopuntura  e delle  tecniche  associate . 
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PROGRAMMA DIDATTICO DEL CORSO 
 
 
Sabato 30 marzo 2019 

 
09.00 – 11.15 
 
INESTETISMI PIÙ FREQUENTI E LORO TRATTAMENTO IN MEDICINA 
ESTETICA OCCIDENTALE 
 
11.15 – 11.30 Pausa  
 
11.30– 12:30 

FISIOPATOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO INMEDICINA CINESE 

¥ Tipologie di pelle secondo la MTC  
¥ Principali Sindromi secondo la MTC e trattamento con agopuntura  
¥ Anatomia dei Canali e Agopunti coinvolti nell'invecchiamento  

12:30 – 13,00 

ACNE E ACNE ROSACEA IN MEDICINA CINESE 

¥ Eziologia e fisiopatologia dellÕacne e acne rosacea in MTC  
¥ Trattamento con Agopuntura  

13.00 – 14.30 Pausa  pranzo  

14.30 – 15.30 

RUGHE E ESTETICA DELLE PALPEBRE IN MEDICINA CINESE 

¥ Eziologia e fisiopatologia delle  rughe in MTC e delle palpebre?  
¥ Trattamento con Agopuntura e tecniche correlate  

15.30 – 16.15 DISCROMIE CUTANEE IN MEDICNA CINESE 

¥ Eziologia e fisiopatologia delle discromie cutanee in MTC  
¥ Trattamento con Agopuntura  

16.15 – 16.30Pausa  

 

16.30 – 18.30 

Esercitazione Pratica  
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Domenica 31 marzo 

8.45 – 9.45 

ADIPOSITA’ LOCALIZZATA IN MEDICINA CINESE 

¥ Eziologia e fisiopatologia della cellulite in MTC  
¥ Trattamento con Agopuntura e tecniche correlate  

9.45 – 10.45 

TECNICHE DI LIFTING E RINGIOVANIMENTO FACCIALE IN MEDICINA 
CINESE 

¥ Tecniche con aghi e accessori (moxibustione, guasha, martelletto, 
coppettazione) per il miglioramento della qualitˆ tissutale e stimolazione del 
collagene  

10.45 – 11.00 Pausa  
 
11.00 – 13.00 

Esercitazione Pratica  

13.00–14.00 

PROVE PRATICHE AI SOLI FINI ECM 

 
 
Data:Sabato  30  Ð Domenica  31  marzo  201 9 
 
Sede: Bologna,  Aula  didattica  ÒMarco RomoliÓ Istituto  di  Ricerca  e Cura  A.M.A.B.   
Via  Antonio  Canova  15/E   
 

 
Relatori:  
Dott.ssa Barbanera Maria Letizia 
Laureata  in  Medicina  e Chirurgia  presso  la Facoltˆ  di  Medicina  e Chirurgia  dell'Uni -
versitˆ  di  Perugia  nel  2011,  con  votazione  110/110  e lode.  
Dal  2012  •  Consigliere  presso  lÕASD per  la diffusione  delle  Arti  Marziali  e della  
Cultura  Tradizionale  Cinese  Longmen,  Terni.Nel  2014  ha  preso  parte  al  pro getto  
europeo  CHETCH (China  and  Europe  taking  Care  of  Healthcar e Solutions)  di  durata  
quadrien nale,  finanziato  dall'Unione  Europea  nell'ambito  delle  Marie  Curie  Actions  
come  Junior  Researcher.  
Dal  2014  svolge  attivitˆ  di  affiancamento  ai  tutor  presso  la Scuola  Italo  Cinese  di  
Agopuntura  -  A.M.A.B.  
Nel  2015  ha  conseguito  il  diploma  FISA  di  medico  Agopuntore  con  la Scuola  Italo -
Cinese  A.M.A.B . (corso  quadriennale  di  agopuntura  2011 -2015).Dal  2015  •  
Delegato  Regionale  della  regione  Umbria  della  FISA  (Federazio ne Italiana  delle  
Societˆ  di  Agopuntura).  
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Nel  2015  ha  frequentato  il   Master  di  Medicina  Cinese  e Fertilitˆ  e inserimento  nel  
registro  Nazionale  dei  Medici  Agopuntori  esperti  nel  trattamento  dell'infertilitˆ  e 
PMA. 
Nel  2017  ha  frequentato  il  corso  di  Intro duzione  alla  Farmacologia  Cinese  alla  
scuola  ALMA.  
 
Dott.ssa Alessandra Poini 
Laureata  in  Medicina  e Chirurgia  presso  la Facoltˆ  di  Medicina  e Chirurgia  
dell'Universitˆ  di  Bologna  nel  2011.   
Nel  2013  ha  frequentato  il   Master  di  Medicina  Cinese  e Fertilitˆ  e inserimento  nel  
registro  Nazionale  dei  Medici  Agopuntori  esperti  nel  trattamento  dell'infertilitˆ  e 
PMA. 
Dal  2013  Consigliere  di  FISA  (Federazione  Italiana  delle  Societˆ  di  Agopuntura)  
Ricercatore  per  l'Associazione  Medici  Agopuntori  Bolognesi  (A.M.A.B)  nel  progetto  
CHETCH  2014 -2017  (China  and  Europe  taking  Care  of  Healthcare  Solutions),  
progetto  triennale  di  ricerca  e mobilitˆ  Europa -Cina,  finanziato  dall'Unione  Europea  
nell'ambito  delle  Marie  Curie  Actions.  
Dal  2014  svolge  attivitˆ  di  affiancamento  ai  tutor   presso  la Scuola  Italo  Cinese  di  
Agopuntura  -  A.M.A.B.   
Nel  2015  ha  conseguito  il  diploma  di  Formazione  Specifica  in  Medicina  Generale  
della  Regione  Emilia -Romagna  (corso  triennale  2012 -2015)   
Nel  2015  ha  conseguito  il  diploma  FISA  di  medico  Agopun tore  con  la Scuola   Italo  
Cinese  A.M.A.B . 
Nel  2016  -  Master  in  Principle  and  Practice  of  Clinical  Research  (PPCR 2016) -  
Harvard  T.H.  Chen  -School  of  Public  Health,  Harvard  University  -  Boston  (USA)  
Dal  2016  •  Membro  del  WorkingCommittee  of  Promoting  the  Regulation  of  Chinese  
Medicine  della  WFCMS (World  Federation  of  Chinese  Medicine  Societies)  
 
Dott. Massimiliano Baccanelli 
Laureato  in  Medicina  e Chirurgia  presso  lÕUniversitˆ  Tor  Vergata  di  Roma,  ha  
dedicato  tutti  i suoi  studi  successivi  alla  Medicina  Estetica,  conseguendo  il  diploma  
presso  la Scuola  Internazionale  di  Medicina  Estetica  della  Fondazione  
Internazionale  Fatebenefratelli  di  Roma  e il  Master  di  II  livello  di  Medicina  Estetica  
dellÕUniversitˆ  Tor  Vergata  di  Roma,  oltre  ad aver  frequentato  la Scuola  Italo -
Cinese  di  Agopuntura  dellÕA.M.A.B.  (Associazione  Medici  Agopuntori  Bolognesi)  e 
diversi  corsi  presso  il  C.P.M.A  (Centro  Post  Universitario  della  Medicina  Applicata)  -  
Valet  di  Bologna.  Ha conseguito  il  Master  di  Nutrizione  Clinica  presso  lÕOspedale 
Fatebenefratelli  -  San  Pietro  di  Roma,  e si occupa  da diverso  tempo  di  medicina  
alternativa,  in  modo  particolare  di  agopuntura,  perfezionando  nuovi  protocolli  
dedicati  allÕagopuntura  estetica.  Iscritto  al  Registro  della  Medicina  Estetica  
dellÕOrdine dei  Medici  di  Roma  con  il  n¡311,  esercita  in  diversi  Studi  Medici  tra  
Roma  e lÕAlto Adige.  Presidente  dellÕASSOSPAMANAGER, ha  partecipato  a 
numerosi  convegni  e congressi  internazionali  come  relatore,  ed •  docente  presso  
master  universitari  e scuole  di  Medicin a Estetica  in  Italia  e allÕestero. Ha curato  
lÕedizione italiana  del  volume  ÒIl  volto.  Atlante  di  anatomia  funzionale  e clinicaÓ, di  
Radlanski  Ralf  J.,  Wesker  Karl  H.,  edito  dalla  Casa Editrice  Ambrosiana  
(Zanichelli).  
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Quota di iscrizione:!  500 ,00  (quota  associativa  A.M.A.B. 201 9 compresa )  
!  44 0,0 0 per  i soci  A.M.A.B.201 9 
!  400 ,00  per  gli  allievi  A.M.A.B. ÐScuola  Italo  Cinese  di     
 Agopuntura .   
 

Termine di iscrizione:con  bonifico  effettuato  entro venerdì 15 marzo 
2019 
Il  corso,  per  garantire  il  corretto  apprendimento   
dell a manipolazione  degli  aghi  e delle  tecniche  correlate  •   
a numero chiuso con un massimo di 24 partecipanti. 
Farà fede l’ordine di iscrizione con l’avvenuto  
                                    pagamento dell’intera quota d’iscrizione. 
 

Modalità di pagamento: Bonifico  bancario  intestato  a "Medicina  e Tradizione   
            s.r.l."  Via Poggio  Maggiore,11  -  40065  Pianoro  (BO)   
codice  IBAN  IT03P0200837002000100595513  
UNICREDIT  BANCA -  Filiale  di  Pianoro  (Bo)  
                                      Indicare esattamente la causale: 
Estetica 2^edizione , nome e cognome 
 

Per informazioni:Luned“  e Venerd“  ore  10,00  Ð 12,00/15,00  Ð 17,00  
                             Marted“  e Mercoled“  ore  15,00  Ð 17,00  
                             Gioved“  ore  10,00  -  12,00  al  340.9553985  

segreteriascuola@amabonline.it ; www.amabonline.it  


