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PROGRAMMA
DIDATTICO DELL’EVENTO

DOMENICA 17 MAGGIO 2015

09.00 – 11.00
Agopuntura Polso Caviglia/W-A 
1. Caratteristiche della tecnica W/A e suoi vantaggi 
2. Localizzazione e indicazione dei punti 
3. Tecnica di infissione degli aghi 

11.00 – 11.30 Pausa 

11.30 – 13.00 
1. Come combinare la W/A con l’Agopuntura 

classica 
2. Dimostrazione della localizzazione dei punti 

della W/A 
3. Pratica fra gli studenti 

13.00 – 14.30 Pausa pranzo 

14.30 – 16.30
Formule di Agopuntura per gli Anziani 
• Perdita della memoria 
• Vertigine 
• Incontinenza urinaria 
• Prurito 
• Stipsi 

16.30 – 17.00 Pausa 

17.00 – 18.30 
• Insonnia 
• Tremori 
• Disturbi emozionali 
• Prevenzione invecchiamento

18.30 Consegna attestato e fine lavori

COME ARRIVARCI:
• in auto: uscita tangenziale N° 9
• in treno: dalla stazione ferroviaria –  Bus 35 e scendere alla ferma-

ta Pilastro.

Per il ritorno al pomeriggio la linea 35 non è attiva per cui prende-
re Bus 20 scendere via Irnerio angolo via indipendenza e percorre-
re 200 metri a piedi per la Stazione Centrale.
Il Centro Congressi Savoia Hotel Regency dispone di un ampio 
parcheggio gratuito.

A.M.A.B.

Associazione Medici Agopuntori Bolognesi
Scuola Italo-Cinese di Agopuntura

Forum Congressi

L’EVENTO RILASCIA 3 CREDITI ECM

“DOLORE E DISABILITÀ 
NELL’ANZIANO IN AGOPUNTURA

E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE”
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PROGRAMMA SCIENTIFICO MASTER POST CONGRESSUALE 2015

LA TECNICA POLSO-CAVIGLIA
E LE FORMULE IMPORTANTI NEL-
LE PATOLOGIE PIÙ FREQUENTI 

NELL’ANZIANO
Relatrice: Prof.ssa Qiao Wenlei

Docente della Nanjing University of TCM,
Repubblica Popolare Cinese

Bologna, Domenica 17 maggio 2015
Ore 9.00 – 13.00/14.30 – 18.30

Bologna, Centro Congressi Savoia Hotel Regency
via del Pilastro, 2

Al mattino si tratterà la tecnica polso/caviglia (Wrist/Ankle), tecnica 
di Agopuntura moderna, inventata e sviluppata dal Prof. Zhang Xin-
shu. Influenzato dalla Agopuntura Auricolare durante la rivoluzione 
culturale cercò di trattare con l’Agopuntura attorno ai polsi e alle 
caviglie i suoi pazienti. La W/A ha mostrato la sua efficacia da oltre 
40 anni, è ben accettata ed è efficace per molte patologie in parti-
colare per quelle dolorose. Nel pomeriggio saranno illustrate le più 
frequenti patologie dell’anziano che rivestono, per rilevanza clinica, 
grande importanza nell’attività quotidiana del medico agopuntore. 
Dopo un breve inquadramento fisiopatologico di ogni patologia se-
condo la Medicina Tradizionale Cinese verranno indicate le combi-
nazioni di punti più efficaci.
Quota di iscrizione all’intero seminario: € 260,00 (IVA compresa), 
€ 200,00 (IVA compresa) per i soci AMAB in regola con la quota as-
sociativa 2015, € 140,00 (IVA compresa) allievi AMAB –Scuola Italo 
Cinese di Agopuntura. 
Termine di iscrizione: venerdì 9 maggio 2015, l’iscrizione s’intende 
confermata solo con l’avvenuto bonifico. 
Per l’evento, che ha carattere teorico pratico con proiezione video 
delle manovre di lo calizzazione ed infissione degli aghi, è previsto un 
numero massimo di partecipanti; qualora le richieste superassero 
tale quota farà fede l’ordine della data di iscrizione con l’avvenuto 
pagamento. 
Materiale didattico: è prevista la consegna della dispensa del semi-
nario il cui costo è incluso nella quota di iscrizione.
Modalità di pagamento: Bonifico bancario intestato a “Medicina e 
Tradizione s.r.l.” Via Poggio Maggiore,11 - 40060 Pianoro (BO) 
codice IBAN IT76N0200837000000100595513 
UNICREDIT BANCA -Filiale di Pianoro (Bo) 
Indicare esattamente la causale. 
Per chi desidera iscriversi all’AMAB: Bonifico bancario intestato 
ad Associazione Medici Agopuntori Bolognesi” Via Torino, 37 40068 
San Lazzaro di Savena 
Cod. IBAN IT98H0538702400000000920911 
BANCA POPOLARE DELL’EMILIA ROMAGNA
Via Venezian 5/a Bologna
Indicare esattamente la causale. 
Oppure Conto Corrente Postale n. 19747401
Quota associativa AMAB 2015: 60,00 Euro 
Per informazioni: Lunedì e Venerdì ore 10,00 – 13,00/14,00 – 
17,00, Giovedì ore 10,00 - 13,00 al 340.9553985 
segreteriascuola@amabonline.it - www.amabonline.it

16 Maggio 2015 SEZIONE POSTERS 

Anche quest’anno il Congresso prevede una sezione 
di posters per cui sarà allestita una mostra dei lavori 
inviati. I posters saranno esposti per tutta la giornata 
del Congresso nel foyer del Palazzo dei Congressi. I 
due migliori posters saranno premiati alla fine delle re-
lazioni: € 250 per il 1° classificato ed € 150 per il 2° 
classificato. I posters saranno votati dai partecipanti al 
Congresso con apposita cartolina che verrà consegna-
ta dalla segreteria all’atto dell’iscrizione. Il contenuto 
del poster potrà essere uno dei seguenti: 
a. illustrare la Tesi di fine Corso del Corso quadrienna-

le di agopuntura o del Corso biennale di Auricolo-
terapia. 

b. illustrare progetti di ricerca in agopuntura già ese-
guiti o in atto 

c. illustrare argomenti attinenti alla fisiopatologia in 
MTC e al trattamento con agopuntura delle pato-
logie dell’apparato gastroenterico e dei disturbi del 
comportamento alimentare. 

Tutti i posters saranno poi pubblicati, previo assenso 
dell’autore, sul sito della Scuola (www.amabonline.it) 
Occorre comunicare alla segreteria della Scuola me-
diante email (segreteriascuola@amabonline.it) l’in-
tenzione di presentare il poster ed inviare alla stessa 
segreteria, entro il 25 aprile 2015, la bozza dell’ar-
gomento per essere ammesso al Congresso. La boz-
za sarà giudicata da una Commissione presieduta dal 
dott. Annunzio Matrà e composta dai dottori Miriam 
Manetti, Annunzio Matrà e Sotirios Sarafianos. 
Il poster in formato elettronico e cartaceo dovrà 
essere inviato alla segreteria ed alla sede AMAB – 
Scuola Italo Cinese di Agopuntura, via A. Canova, 
13 40138 Bologna, entro il 30 aprile 2015. 

FORMATO POSTER

Utilizzare un formato verticale di 100 x 70 cm. Il poster 
va stampato su carta opaca da 70 gr. È utile presentare 
i contenuti del poster su due colonne. Il testo dovreb-
be essere completo ma conciso. Mettere in risalto i 
concetti, eventualmente evidenziando parole essenzia-
li. Evitare testi troppo lunghi. Presentare solo tabelle 
e figure necessarie Usare dimensioni dei caratteri che 
siano leggibili a una ragionevole distanza (1-2 metri 
ca.  suggeriamo 24-26 punti per il corpo del testo).È 
utile mettere a disposizione fotocopie del poster (A4 o 
formato simile).

ore 8,30 Registrazione 
ore 9,15 Saluto autorità. 
 C. M. Giovanardi (Presidente Federazio-

ne Italiana Società di Agopuntura)
 G. Pizza (Presidente Ordine dei Medici 

Chirurghi e Odontoiatri della Provincia 
di Bologna) 

 G. Di Nino (Ordinario Dipartimento di 
Scienze Chirurgiche Specialistiche e 
Anestesiologiche Università di Bologna)

 C. Ruozi (Coordinatore Osservatorio 
Regionale per le Medicine non Conven-
zionali Responsabile Area Sviluppo delle 
Professionalità per l’Assistenza e la Salu-
te Agenzia Sanitaria e Sociale della Re-
gione Emilia Romagna) 

 R. Grandi (Ordinario Comunicazione di 
Massa Dipartimento Scienze Politiche e 
Sociali Università di Bologna, in rappre-
sentanza dell’Istituto Confucio di Bologna)

 I. Conti (Sindaco di San Lazzaro di Savena) 

Mattina   PRIMA SESSIONE
 Interventi di 15’ più 5’ di discussione

 Moderatori: C. M. Giovanardi, G. Di Nino

ore 9,30 Fisiopatologia delle Malattie dell’an-
ziano in MTC W. Qiao 

ore 10,10 L’Agopuntura nel trattamento delle ver-
tigini dell’anziano P. E. Quirico, T. Pedrali

ore 10,30 Il contributo della dietetica e farmaco-
logia cinese nella prevenzione e trat-
tamento del dolore e della disabilità 
geriatrica L. Sotte 

ore 10,50 La gestione del paziente anziano onco-
logico in Agopuntura C. Moiraghi, P. Poli 

ore 11,10  Pausa

   SECONDA SESSIONE
 Interventi di 15’ più 5’ di discussione 

 Moderatori: U. Mazzanti, A. Gulì 

ore 11,30  Contributo dell’auricoloterapia nelle 
patologie dell’anziano M. Romoli 

ore 11,50  Protocollo integrato dell’addominoa-
gopuntura e ombelicoterapia nella ri-
abilitazione dell’emiparesi post ictale 
G. D’Angelo 

ore 12,10  Ricerca clinica e prove di efficacia 
dell’Agopuntura e MTC nelle patologie 
dell’anziano C. M. Giovanardi, E. Marchi 

ore 12,30  Progetto europeo CHETCH: China 
and Europe Taking care of Healthcare 
Solutions – Programma Marie Curie 
M.L. Barbanera, M. Devecchi, G. M. Fa-
rella, A. Poini, L. Rocca

ore 12,50  Pausa pranzo 

Pomeriggio    PRIMA SESSIONE

 Interventi di 15’ più 5’ di discussione

 Moderatori: A. Matrà, L. Sotte
ore 14,30 L’Agopuntura nel trattamento delle 

reumoartropatie dell’anziano: la co-
lonna W. Qiao 

ore 15,10 L’Agopuntura nel trattamento della 
nevralgia Herpetica e posterpetica 
dell’anziano U. Mazzanti 

ore 15,30 L’agopuntura e la Farmacoterapia ci-
nese nel trattamento delle patologie 
psichiche dell’anziano G. Rotolo 

ore 15,50 Pausa 

   SECONDA SESSIONE
 Interventi di 15’ più 5’ di discussione
 Moderatori: S. Sarafianos, E. Marchi 
ore 16,10 Premiazione posters
ore 16,20 L’Agopuntura nel trattamento delle 

reumoartropatie dell’anziano: gli arti 
W. Qiao 

ore 17,00 Il Qi Gong come nutrimento, rigene-
razione e rimozione delle stasi nella 
donna matura A. Gulì, E. Modafferi 

ore 17,20 L’agopuntura nel trattamento dell’incon-
tinenza urinaria dell’anziano A. Matrà 

ore 17,40 Compilazione del questionario e chiu-
sura dei lavori. 
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