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I sintomi dell’allergia ti impediscono di godere dell’arrivo della bella

stagione?

Basta con la rinite!

La rinite stagionale allergica è caratterizzata dalla comparsa di

sintomi come naso checola, naso chiuso, prurito e lacrimazione agli

occhi, starnuti, irritazione della gola. Si possono anche associare

sintomi come mal di testa, tosse, asma e costrizione toracica.

Questi sintomi si presentano maggiormente in primavera, ma

possono anche manifestarsi durante tutto il corso dell’anno, la

cosiddetta rinite perenne.

In quest’ultimo caso possono associarsi sinusite cronica e polipi

nasali.

La causa di questi sintomi è un’attività del sistema immunitario

errata e diretta contro sostanze naturali come i pollini, il pelo di

animale o gli acari della polvere invece che contro i normali batteri e

virus.

Secondo gli ultimi dati, la rinite allergica colpisce circa il 16% dei

bambini, con un enorme spesa in farmaci e misure preventive.

Diversi farmaci vengono impiegati per limitarne i sintomi. Spesso

però questi

farmaci non riescono a dare un sollievo duraturo e in più generano

fastidiosi effetti collaterali, come stanchezza e sonnolenza, perdita

temporanea dell’olfatto e del gusto, mal di testa e disturbi

addominali. Tra i più usati ci sono antistaminici, cortisonici e spray

nasali, anche se l’uso eccessivo di questi spray genera un circolo

vizioso che alimenta ulteriormente i sintomi allergici.

Si stima che i pazienti che si rivolgono alle medicine complementari

vari tra il 27% e il 46%. La maggior parte di questi si rivolge

all’agopuntura che, oltre a ripristinare l’intero equilibrio psicofisico

della persona, riesce a dare anche un sollievo duraturo dai sintomi

della rinite per affrontare al meglio l’arrivo della primavera.

Per la Medicina Cinese la rinite allergica è causata da un calo delle

energie difensive, che predispone il corpo a essere suscettibile al

fattore patogeno Vento che arriva a disturbare le funzioni

dell’organo Polmone.

L’agopuntura utilizza sottilissimi aghi sterili monouso, di diametro
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inferiore ad un quarto di millimetro, che vanno ad agire su specifici

punti del corpo, chiamati agopunti, situati lungo il tragitto dei

cosiddetti meridiani, che trasportano e regolano l’energia difensiva

in tutto il corpo. Proprio agendo sugli agopunti, l’agopuntura riesce a

portare nuovamente in equilibrio l’intero sistema energetico del corpo.

Questo miglioramento si riesce ad ottenere già con un solo ciclo di sedute di

agopuntura. Infatti dopo alcuni trattamenti si inizia ad avvertire una ritrovata condizione di

benessere, data dall’equilibrarsi del sistema energetico del corpo umano e ciò porta il sistema

immunitario a un miglior funzionamento, dando un sollievo duraturo dai sintomi dell’allergia.
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