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La tecnica polso-caviglia consiste nella stimolazione di 12 agopunti che sono 
localizzati nel polso e nella caviglia attraverso l'infissione di aghi a livello 
sottocutaneo. 
È una tecnica totalmente indolore e trova ampia applicazione nella pratica clinica. 
Durante il workshop verranno illustrate le principali applicazioni di tale metodica e 
verrà posta particolare attenzione alla parte pratica e alla metodologia di infissione. 
Il sanguinamento è una delle tecniche più interessanti della Medicina Cinese. 
Durante il workshop verranno discusse le principali applicazioni cliniche del 
sanguinamento e le differenti metodiche utilizzate. 
Verrà riservato un ampio spazio alla pratica tra gli studenti per renderli da subito 
operativi nella propria attività professionale. 

 

PROGRAMMA DIDATTICO DEL CORSO 

Sabato 26 giugno 2021 
 

09.00 – 11.00 
INTRODUZIONE ALL’AGOPUNTURA POLSO CAVIGLIA/W-A 
Caratteristiche della tecnica W/A e suoi vantaggi 
Localizzazione e indicazione dei punti 
Tecnica d’infissione degli aghi 

 
11.00 – 11.30 Pausa 

11.30 – 13.00 
TIROCINIO PRATICO FRA I PARTECIPANTI 
Localizzazione e pratica dei punti della W/A del polso 

 
13.00 – 14.30 Pausa pranzo 

 
14.30 – 16.30 
TIROCINIO PRATICO FRA I PARTECIPANTI 
Localizzazione e pratica dei punti della W/A della caviglia 

 
16.30 – 16.45 Pausa 

 
16.45 – 18.30 
INTRODUZIONE ALLA TECNICA DEL SANGUINAMENTO 
Caratteristiche della tecnica del sanguinamento e suoi vantaggi 
Tecniche di sanguinamento 

 
Domenica 27 giugno 2021 

09.00 – 10.30 
INDICAZIONI CLINICHE DEL SANGUINAMENTO 
Localizzazione e indicazione dei punti più utilizzati 
Principali indicazioni cliniche 

 
10.30 – 11.30 
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TIROCINIO PRATICO FRA I PARTECIPANTI 
Localizzazione e pratica del sanguinamento fra gli studenti 

 
11.30 – 11.45 Pausa 

 
11.45 – 13.00 
TIROCINIO PRATICO FRA I PARTECIPANTI 
Localizzazione e pratica del sanguinamento e dei punti della W/A del polso e dell 
caviglia 

 
Data: Sabato 26 e Domenica 27 giugno 2021 

 
Sede: Bologna, Aula didattica “Marco Romoli” Istituto di Ricerca e Cura A.M.A.B. 

Via Antonio Canova 15/E 

Relatori: 
Dott. Carlo Maria Giovanardi 
Laureato in Medicina e Chirurgia a Bologna nel 1980. Ha conseguito la qualifica di 
Agopuntore nel Corso Triennale dell’Accademia Marchigiana di Agopuntura nel 1982 
e della Facoltà di Medicina Tradizionale Cinese di Canton (Cina) nel 1990. Docente 
Corso di “Perfezionamento in basi neurofisiologiche ed applicazioni cliniche della 
Riflessologia e dell’Agopuntura Tradizionale Cinese” Facoltà di Medicina. Università 
di Ancona, 1988/89. Socio fondatore e Presidente dell’Associazione Medici 
Agopuntori Bolognesi (A.M.A.B.), dalla sua fondazione, 1986. Visiting Professor della 
Facoltà di Medicina Cinese di Canton 1991/92. Visiting Professor dell’Istituto di 
Medicina e Farmacopea Cinese di Gansu (Cina). Presidente della Federazione Italiana 
Società di Agopuntura (F.I.S.A.) dal 2000. Direttore della AMAB (Associazione Medici 
Agopuntori Bolognesi) – Scuola Italo Cinese di Agopuntura. Vice Presidente del 
PEFOTS (Pan European Federation of Traditional Chinese Societies), Vice Presidente 
della World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS) dal 2007. Ha curato 
la traduzione de “La Clinica in Medicina Cinese”, la “Diagnosi attraverso l’esame della 
Lingua in Medicina Tradizionale Cinese” e “I Fondamenti della Medicina Tradizionale 
Cinese “del Prof. 
G. Maciocia. Docente al Corso di Perfezionamento in Agopuntura della Facoltà di 
Medicina dell’Università di Milano e dell’Università di Brescia e ai Masters 
dell’Università di Firenze. Membro dell’Osservatorio Regionale sulle Medicine Non 
Convenzionali della Regione Emilia-Romagna. 
Via Poggio Maggiore 11, Pianoro, Bologna, tel. 335 6384431, e-mail 
giovanardicarlo@libero.it 

Dott. Umberto Mazzanti 
Laureato in Medicina e Chirurgia a Bologna nel 1980. 
Specialista in Fisiatria a Bologna nel 1983 e Medicina dello Sport a Chieti nel 1986. 
Ha conseguito l’Attestato del V° Corso Didattico di Medicina Manuale della SIMFER 
(Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione) nel 1981. Diplomato in 
Osteopatia al CERDO (Centre pour l’Etude, la Recherche et la Diffusion 
Osteopathique) scuola aderente al ROI- Registro degli Osteopati d’Italia nel 1995. 
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Ha conseguito la qualifica di Agopuntore nel corso triennale dell'Accademia 
Marchigiana di Agopuntura nel 1982 e alla facoltà di medicina tradizionale cinese 
di Canton (Cina) nel 1990. È stato docente al I° corso di "Perfezionamento in basi 
neurofisiologiche ed applicazioni cliniche della Riflessologia e dell'Agopuntura 
Tradizionale Cinese" presso la facoltà di medicina dell'Università di Ancona, anno 
accademico 1988-89. È "Visiting professor" della Facoltà dell'Istituto di Medicina e 
Farmacoterapia Cinese di Gansu (Cina) e della Nanjing University of Chinese 
Medicine (NJUCM). Socio fondatore e Vicepresidente dell'Associazione Medici 
Agopuntori Bolognesi (A.M.A.B.) dalla sua fondazione nel 1986. Socio fondatore e 
Vicepresidente della Fondazione Matteo Ricci dalla sua fondazione nel 1997. È 
consigliere della Federazione Italiana Società di Agopuntura (F.I.S.A.). E’ 
Segretario Generale PEFOTS (Pan European Federation of Traditional Chinese 
Societies), Membro del Consiglio Esecutivo WFCMS (World Federation of Chinese 
Medicine Societies. Ha curato la traduzione de "La Clinica in Medicina Cinese" del 
Prof. G. Maciocia. Già docente al Corso di Perfezionamento in Agopuntura istituito 
dalla facoltà di Medicina dell'Università degli Studi di Milano e dell'Università di 
Brescia e ai Masters dell’Università di Firenze. Senior Researcher CHETCH (Chinese 
and Europe Taking Care Healthcare Solutions), Vice Direttore e Docente dell’AMAB 
- Scuola Italo-Cinese di Agopuntura di Bologna. 
Via dei Cedri 16, Pianoro, Bologna, tel. 335-231488; 
e-mail: umazzanti@icloud.com 

 

Dott.ssa Alessandra Poini 
Docente Tutor e Ricercatrice Associazione Medici Agopuntori Bolognesi. Scuola Italo 
Cinese di Agopuntura – Bologna. Consegue la Laurea in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università di Bologna nel 2011. Medico di Medicina Generale (triennio di formazione 
2012-2015). 
Consigliere Federazione Italiana delle Società di Agopuntura (F.I.S.A) Researcher 
nel progetto CHETCH – “China and Europe taking care of healthcare solutions” 
inserito nel programma di ricerca europeo “Marie Curie” per il periodo 2014-2018. 
Membro del Working Committee of Promoting the Regulation of Chinese Medicine 
della WFCMS (World Federation of Chinese Medicine Societies) 

 
Dott. Giuseppe Tallarida 
Docente Tutor e Ricercatore Associazione Medici Agopuntori Bolognesi. 
Scuola Italo Cinese di Agopuntura – Bologna. 
Laureato in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà degli studi di Messina nel 2014. 
Medico di Emergenza Territoriale (MET). Diploma Triennale di Agopuntura presso 
AMAB-Scuola Italo Cinese di Agopuntura in Bologna. Docente AMAB- Scuola Italo 
Cinese di Agopuntura. Delegato FISA (Federazione Italiana delle Società di 
Agopuntura) per la regione Calabria. Medico esperto nel trattamento dell’Infertilità 
e nel supporto alla procreazione medicalmente assistita. Ricercatore per 
l’Associazione Medici Agopuntori Bolognesi nel progetto CHETCH (China and Europe 
Taking Care of Healthcare Solutions). Coautore in due pubblicazioni: 
• Michele R. Colonna, Giuseppe Tallarida, Francesco Stagno d’ Alcontres, 
Salvatore Noto, Aurora Parodi, and Alberto Tagliafico. “Diffusion Tensor Imaging 
Tractography in Pure Neuritic Leprosy: First Experience Report and Review of the 
Literature”. Case Reports in Neurological Medicine. Volume 2016 (2016), Article 
ID 2767856, 4 pages. 



5  

• Giovanardi C. M., Devecchi M., Farella G. M., Poini A., & Tallarida G. (2018). The 
Crisis of European Healthcare Systems in the 21st Century: The Patient with Chronic 
Disease and the Potential Role of Acupuncture in the National Healthcare Systems. 
World Scientific Book Chapters, 347-353. 

 
 

Modalità di partecipazione 
 

In considerazione della situazione di incertezza causata dalla pandemia da 
COVID-19 che potrebbe limitare fortemente gli spostamenti e quindi la 
partecipazione in presenza residenziale al Master, potrà essere prevista la 
possibilità di partecipare in Streaming. 

 
• Residenziale. Sede del corso: 

 
Bologna, Aula didattica “Marco Romoli”, Istituto di Ricerca e Cura dell’AMAB- Scuola 
Italo Cinese di Agopuntura, via Antonio Canova 15/E. 

 
 

Quota di iscrizione: € 300,00 e quota associativa A.M.A.B. 2021 compresa 
€ 240,00 per i soci in regola con la quota A.M.A.B. 2021 
€ 190,00 per gli allievi A.M.A.B. – Scuola Italo Cinese 

di Agopuntura 

Termine di iscrizione: pagamento effettuato entro venerdì 18 giugno 2021 
Il corso, per garantire il corretto apprendimento 
delle tecniche di Polso/Caviglia e Sanguinamento, è a 
numero chiuso con un massimo di 30 partecipanti. 
Farà fede l’ordine d’iscrizione con l’avvenuto 
pagamento dell’intera quota d’iscrizione. 

Modalità di pagamento: Online, tramite il sito. Completata la compilazione del 
modulo d’iscrizione attendere l’apertura automatica 
della pagina di pagamento. 

Per informazioni: Lunedì e Venerdì ore 10,00 – 12,00/15,00 – 17,00 
Martedì e Mercoledì ore 15,00 – 17,00 
Giovedì ore 10,00 - 12,00 al 340.9553985 
segreteriascuola@amabonline.it; www.amabonline.it 


